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FUNDACJA SHARE THE CARE

Fundacja Share The Care

Promuje partnerski model rodziny - taki, ktéry pozwala rodzicom - mamie i tacie - realizowac sie we
wszystkich sferach zycia: prywatnej, zawodowej i spotecznej. Tworzymy rozwigzania, ktére zachecajq
rodzicow do dzielenia sig urlopem rodzicielskim i budowania partnerskiego modelu rodziny. Wpieramy
pracodawcow w dziataniach majgcych na celu budowanie rownosci rodzicielskiej w organizacii.

Z myslg o mezczyznach, co roku organizujemy kampanig spotecznq #FacetNalOOPro, ktoéra:

e wspiera mezczyzn w ich rolach opiekunczych - podkresla, ze ojcostwo to nie tylko obowigzek, ale tez
przyjemnos¢, oraz mozliwos¢ budowania gtebokich i emocjonalnych wiezi z dzieckiem/ uznaje ojcow jako
kompetentnych rodzicéw, ktérzy mogq zajmowaé sig dzieckiem (samodzielnie) kiedy mama wraca do
pracy/informuje o przystugujgcych ojcom prawach po urodzeniu dziecka,

» tworzy przestrzen dialogu dla pracodawcéw i ojcow.

Jestesmy czesciq sieci Men Enagage Europe zrzeszajgcej organizacje pracujgce z mgzczyznami w duchu
sprawiedliwosci spotecznej i klimatycznej oraz rownosci ptci.
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ZDROWIE FIZYGZNE | PSYCHICZNE - 2 WEBINARY

ZDROWIE FIZYCZNE JAKO FUNDAMENT ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Chcemy zaprosi¢ mezczyzn z Twojej organizacji do porozmawiania
o znaczeniu profilaktyki zdrowotnej, regularnych badaniach,
aktywnosci fizycznej i utrzymaniu zdrowia seksualnego na dtugo.

W trakcie spotkan, szczegdlne miejsce poswiecimy zdrowiu
fizycznemu i seksualnemu, ktoére tworzy fundament dla zdrowej
psychiki.

Uwazamy, ze zadbanie o siebie to nie luksus, lecz
odpowiedzialnos¢ — wobec siebie i najblizszych.

Poruszymy dwa wazne tematy.
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ZABURZENIA EREKCJI - JAK ZACHOWAC SPRAWNOSC SEKSUALNA - WEBINAR

Sztywna erekcja to synonim

zdrowia seksualnego.

Dowiesz sig, jak zachowaé¢ jq na lata
oraz jak skutecznie leczy¢ zaburzenia

erekcji gdy sie pojawigq.

dr nauk medycznych Piotr Swiniarski

Mechanizm erekgc;ji

Dlaczego pojawiajqg sie zaburzenia wzwodu
Jak na co dzien zadbac¢ o erekcje
Multidyscyplinarne leczenie

Viagra i nie tylko...

Pompy erekcyjne prézniowe

Implanty prqcia — najskuteczniejsze leczenie
w kazdym wieku

Profilaktyka meskiego zdrowia
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ZDROWIE SEKSUALNE MEZCZYZN | MESKIEGO UKEADU PECIOWEGO - WEBINAR

Zdrowe prqcie i jgdra — temat tabu.
Dowiesz sig, jak o nie zadba¢, na co

zwracac¢ uwage, dlaczego chorujq
oraz jak skutecznie je wtedy leczyc.

dr nauk medycznych Piotr Swiniarski

Andrologia - co to jest?

Najczestsze problemy andrologiczne mezczyzn
Zaburzenia erekcji i ejakulacii

Testosteron — kiedy za mato, a kiedy za duzo
Andropauza - czy to samo co menopauza?
Meska nieptodnosé¢

Meska antykoncepcja — wazektomia

Rak prqciq, jgder i gruczotu krokowego (prostaty)
Rola partnerki / partnera w profilaktyce
zdrowotnej
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ZDROWIE FIZYGZNE | PSYCHICZNE - PROWADZACY

dr nauk medycznych Piotr Swiniarski

Specjalista urolog FEBU, androlog kliniczny EAA, chirurg, lekarz
medycyny seksualnej FECSM. Jako jedna z pierwszych oséb w kraju zdat
egzamin z andrologii klinicznej przy Europejskiej Akademii Andrologii -
uzyskujqgc tytut androloga klinicznego oraz egzamin z medycyny
seksualnej przy Europejskim Towarzystwie Medycyny Seksualnej.

Jest autorem i wspdtautorem licznych naukowych i popularno-naukowych

publikacji oraz monografii dydaktycznych. Wspoétpracuje przy kampaniach
spotecznych, m.in. z Fundacjg SEXEDPL oraz FUNDACJA AVALON.

Czas trwania: 1h 15/30 minut
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PUBLIKACJA - KSIAZKA

KSIAZKA, KTORA POWINIEN PRZECZYTAC KAZDY MEZCZYZNA
jesli chce zy¢ dtugo, aktywnie i w dobrym zdrowiu

Czy jestem wystarczajqco meski?

Jak czesto powinienem uprawia¢ seks?

Jak by¢ dobrym partnerem i ojcem?

Czy ogladanie pornografii jest szkodliwe?

Premiera: 29 pazdziernika 2025r.

e ZODAZH VNSAW

Cenieni eksperci: dr Robert Kowalczyk - psycholog, seksuolog kliniczny i psychoterapeuta - oraz dr Piotr Pawet Swiniarski -
urolog, androlog i lekarz medycyny seksualnej -

w rozmowie z dziennikarzem Dawidem Krawczykiem odpowiadajg na pytania, ktore mezczyzni czesto zadajg sami sobie, ale
chcieliby zada¢ ekspertowi. Specjalisci profesjonalnie i wyczerpujgco, cho¢ nie bez poczucia humoru, obalajq stereotypy i dajq
praktyczne, sprawdzone porady, ktére mozna zastosowa¢ od zaraz.

Dzigki unikatowemu potgczeniu wiedzy z zakresu medycyny, psychologii i seksuologii autorzy podchodzq do tematu holistycznie
i przekonujq, ze zdrowie to meska rzecz: poczqgwszy od sprawnosci penisa i jgder oraz rownowagi hormonalnej, przez relacje
romantyczne, rodzinne i przyjacielskie, az po presjg spotecznq zwigzanq z postrzeganiem meskosci.

Jedyny taki kompleksowy przewodnik po zdrowiu psychicznym i fizycznym dla mezczyzn w kazdym wieku.

Bez tabu. Konkretnie. Po mesku.
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MISJA FUNDAC)I SHARE THE CARE - DOLACZ DO NASZE) SPOLECZNOSCI !

« Wspoétpracujqc z nami wspieracie Panstwo nas w realizowaniu misji fundaciji,
ktorq jest budowanie réwnosci rodzicielskiej w Polsce

« Z jednej strony, wdrazacie procesy u siebie w organizacji - pracodawcy sq duzq
czesciq tej zmiany

« Z drugiej strony, dzieki takiej wspotpracy jestesmy w stanie finansowaé naszq
organizacje i jej dziatania statutowe

Za co z goéry dziekujemy !
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