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WEBINARY Z OKAZJI DNIA MATKI

Webinarydla Pracowniczek Matek

!ƪǘȅǿƴƻǏŏ ȊŀǿƻŘƻǿŀ ƪƻōƛŜǘ ǿ tƻƭǎŎŜ ƧŜǎǘ ƴŀ ƴƛǎƪƛƳ ǇƻȊƛƻƳƛŜ ςǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ƳŀǘŜƪ Ȋ 
ƳŀƱȅƳƛ ŘȊƛŜŏƳƛΦ tƻǘŜƴŎƧŀƱ ǘȅŎƘ ƳƱƻŘȅŎƘ ƪƻōƛŜǘ ƳƽƎƱōȅ ōȅŏ ȊƴŀŎȊƴƛŜ ƭŜǇƛŜƧ 
ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴȅ Ȋ ƪƻǊȊȅǏŎƛŊ ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ Řƭŀ Ǌȅƴƪǳ ǇǊŀŎȅΣ ŀƭŜ ǇǊȊŜŘŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ 
ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ƛ ƴŀǎȊŜƎƻ ƪǊŀƧǳΦ 
²ƛȊƧŀ Ƴŀǘƪƛ ǇǊŀŎǳƧŊŎŜƧ ȊŀǿƻŘƻǿƻ ƻǇŀǘǊȊƻƴŊ ƧŜǎǘ ƱŀǘƪŊ ŜƎƻƛǎǘƪƛΣ ƪƻōƛŜǘȅ ǎƪǳǇƛƻƴŜƧ ƴŀ 
ǿȅƱŊŎȊƴƛŜ ǎǿƻƛŎƘ ǇƻǘǊȊŜōŀŎƘ ςƴƛŜ Ƴŀ ƴŀǎȊŜƧ ȊƎƻŘȅ ƴŀ ǘŀƪŊ ǿƛȊƧť ƪƻōƛŜǘȅ ǇǊŀŎǳƧŊŎŜƧΦ

YƻōƛŜǘȅ ƳŀƧŊ ŀƳōƛŎƧŜ ȊŀǿƻŘƻǿŜΣ ŀƭŜ ōǊŀƪ ŜƭŀǎǘȅŎȊƴƻǏŎƛ Ǌȅƴƪǳ ǇǊŀŎȅΣ ǇŀǊǘƴŜǊǎǘǿŀ ǿ 
ȊǿƛŊȊƪŀŎƘ ƛ ǿȅƴƛƪŀƧŊŎŜ Ȋ ǘŜƎƻ ƻƎǊƻƳƴŜ ƻōŎƛŊȍŜƴƛŜ ƪƻōƛŜǘ ǇǊŀŎŊ ƻǇƛŜƪǳƵŎȊŊ ƛ 
ƻōƻǿƛŊȊƪŀƳƛ ŘƻƳƻǿȅƳƛΣ ŎȊťǎǘƻ ȊƳǳǎȊŀƧŊ ƪƻōƛŜǘȅ Řƻ ǊŜȊȅƎƴŀŎƧƛ Ȋ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ 
zawodowej.

²ŀǊǘƻ ǿȊƳŀŎƴƛŀŏ ІǿƻǊƪƛƴƎƳǳƳǎ ƴƛŜȊŀƭŜȍƴƛŜ ƻŘ ǘŜƎƻ ƎŘȊƛŜ ƳƛŜǎȊƪŀƧŊ ƛ ǇǊŀŎǳƧŊΣ ƛƭŜ 
ǇǊŀŎǳƧŊΣ ƛƭŜ ȊŀǊŀōƛŀƧŊ ƛ ƛƭŜ ƳŀƧŊ ŘȊƛŜŎƛ ƻǊŀȊ Ȋ ƪƛƳ

Czas trwania webinaru1:15-1:30h



Paulina Janiak
/ŒďęĒć÷Ē÷ ÆÊĩŒÑÞĻ DĻĒÞÊØă÷

xĩŒãÞĭĵÊŇ÷Ø÷ãĊćÊ íĻĒÞÊØă÷ ĥĩęŇÊÞŒÑØÊ ŇÊĩĭŒĵÊĵō

Psycholog, Coach ICF iGame Coach certyfikowany przez Normann Benett Academy, 
magister Uniwersytetu Warszawskiego, stypendystka W Saxion Hogeschool Enschede.

½ŀǿƻŘƻǿƻ ȊŀƧƳǳƧŜ ǎƛť ǊƽǿƴƻǿŀƎŊ ǇǊŀŎŀ ȍȅŎƛŜ ƻǊŀȊ ǇǊŀŎŀ ǊƻŘȊƛƴŀΣ ǿŘǊŀȍŀƧŊŎ 
ǊƻȊǿƛŊȊŀƴƛŀ Ȋ ǘŜƎƻ ȊŀƪǊŜǎǳ ǿ ǇƻƭǎƪƛŎƘ ƛ ȊŀƎǊŀƴƛŎȊƴȅŎƘ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧŀŎƘΦ ¦ǿƛŜƭōƛŀ ǎǿƻƧŀ 
ǇǊŀŎť ƛƭǳŘȊƛΣ ƪǘƽǊȊȅ ƧŊ ǘǿƻǊȊŊ ǿƛŜǊȊŊŎΣ ȍŜ ǇǊŀŎƻǿƴƛƪ ǘƻ ǇǊȊŜŘŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ ŎȊƱƻǿƛŜƪΣ 
ƪǘƽǊȅ ƳƻȍŜ ǎƛť ǊƻȊǿƛƴŊŏ ƧŜŘȅƴƛŜ ǿ ƪǳƭǘǳǊȊŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎȅƧƴŜƧΣ ƪǘƽǊŀ ƻ ƴƛŜƎƻ Řōŀ ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ 

ǿ ƻōǎȊŀǊȊŜ ȊŀǿƻŘƻǿȅƳ ŀƭŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ǇǊȅǿŀǘƴȅƳΦ
WŜƧ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅƳ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜƳ ƧŜǎǘ ŎƻŀŎƘƛƴƎ ǊƻŘȊƛŎƛŜƭǎƪƛ  ǿǎǇƛŜǊŀ ǊƻŘȊƛŎƽǿ ǿ 
ƻŘƴŀƧŘȅǿŀƴƛǳ ǊƽǿƴƻǿŀƎƛ ǿ ǘŜƧ ǿŀȍƴŜƧ ȍȅŎƛƻǿŜƧ Ǌƻƭƛ ƧŀƪŊ ƧŜǎǘ ōȅŎƛŜ ƳŀƳŊ ƛ ǘŀǘŊΦ

CZAS TRWANIA WEBINARU - 1,5H



TEMAT WEBINARU Z OKAZJI DNIA MATKI

5Ȋƛťƪƛ ǳŘȊƛŀƱƻǿƛ ǿ ǎǇƻǘƪŀƴƛǳΣ ¦ŎȊŜǎǘƴƛŎȊƪƛ .B5+ aL!_¸ hY!½WB thw¦{½¸0 
TAKIE TEMATY:

ÁWŜǎǘŜƳ ƳŀƳŊ ςjestem z tego dumna
ÁYƻƱƻ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ƳŀƳȅ 
Á Praca na przekonaniach
Á Budowanie wsparcia dla siebie i swojej rodziny
ÁtŀǊǘƴŜǊǎǘǿƻ ǿ ȊǿƛŊȊƪǳ ƛ ǿ ǊƻŘȊƛŎƛŜƭǎǘǿƛŜ
ÁDƛŜƱŘŀ ƴŀƧƭŜǇǎȊȅŎƘ ǘƛǇƽǿςƪǳǇƛť ƛ ǎǇǊȊŜŘŀƳ ƴŀƧƭŜǇǎȊŜ ǇǊŀƪǘȅƪƛ ǇǊŀŎǳƧŊŎŜƧ 

mamy 

/Ȋȅƭƛ Ƨŀƪ ōȅŏ ŀƪǘȅǿƴŊ ȊŀǿƻŘƻǿƻ ƳŀƳŊ ƛ ƴƛŜ ȊǿŀǊƛƻǿŀŏ



WARSZTATY Z OKAZJI DNIA OJCA
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WEBINARY Z OKAZJI DNIA OJCA

²ŜōƛƴŀǊȅ Řƭŀ tǊŀŎƻǿƴƛƪƽǿ hƧŎƽǿ

² Řƴƛǳ нс ƪǿƛŜǘƴƛŀ нлно ǿŜǎȊƱŀ ǿ ȍȅŎƛŜ ǳǎǘŀǿŀ ǿŘǊŀȍŀƧŊŎŀ ŘȅǊŜƪǘȅǿť ǿƻǊƪ-life 
balance.

Z tej okazji Fundacja Share the CareǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƱŀ ǇǊƻǇƻȊȅŎƧťǿŜōƛƴŀǊƽǿΣ ǿ ǘǊŀƪŎƛŜ 
ƪǘƽǊȅŎƘ ƻƧŎƻǿƛŜ ǇƻǊƻȊƳŀǿƛŀƧŊ ƻ Ǌƻƭƛ ƻƧŎŀ Ȋ ǇŜǊǎǇŜƪǘȅǿȅ ȊƳƛŜƴƛŀƧŊŎŜƧ 
ǎƛťǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘƻǏŎƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧΦ

tǊȊȅƧǊȊȅƳȅ ǎƛťȊƴŀŎȊŜƴƛǳ ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴƛŀ ƻƧŎŀ ǿȍȅŎƛŜ ǊƻŘȊƛƴȅ ƻŘ ǎǘǊƻƴȅ ŘȊƛŜŎƪŀΣ 
ƳŀǘƪƛΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ǘŜƎƻ ƧŀƪƛŜ ƪƻǊȊȅǏŎƛ ƳƻȍŜ ŎȊŜǊǇŀŏǎŀƳ ƳťȍŎȊȅȊƴŀ Ȋ ǘŀƪƛŜƧ ǎȅǘǳŀŎƧƛΦ 

!ƳōŀǎŀŘƻǊȊȅ CǳƴŘŀŎƧƛ {ƘŀǊŜ ǘƘŜ /ŀǊŜ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƭƛ ǿŜōƛƴŀǊȅΣ ƪǘƽǊŜ ǿȊƳƻŎƴƛŊ ƻƧŎƽǿ 
ƛ ȊŀƛƴǎǇƛǊǳƧŊ Řƻ ȊŀŘŀǿŀƴƛŀ ƛ ƻŘǇƻǿƛŀŘŀƴƛŀ ƴŀ Ǉȅǘŀƴƛŀ ƻ ƛǎǘƻǘť ǊƻŘȊƛŎƛŜƭǎǘǿŀ ƛ 
ojcostwa.

Czas trwania webinaru 1:15-1:30h



Kamil Janowicz
Psycholog

!ƳōŀǎŀŘƻǊȊȅ CǳƴŘŀŎƧƛ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎȅ ǿŀǊǎȊǘŀǘȅ 

Pracownik badawczy i nauczyciel 
akademicki na Uniwersytecie SWPS; 
tǊƻǿŀŘȊƛ ƳΦƛƴΦ ǿŀǊǎȊǘŀǘȅΣ ǿȅƪƱŀŘȅ ƛ 
ƎǊǳǇȅ ǊƻȊǿƻƧƻǿŜ Řƭŀ ƻƧŎƽǿ ƻǊŀȊ 
ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘƽǿ ǇǊŀŎǳƧŊŎȅŎƘ Ȋ 
ǊƻŘȊƛƴŀƳƛΦ ¢ǿƽǊŎŀ ōƭƻƎŀ 

popularnonaukowego nt. ojcostwa -
Father_ing., gdzie popularyzuje 
ǿȅƴƛƪƛ ōŀŘŀƵ ƴŀǳƪƻǿȅŎƘ 

ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ƻƧŎƻǎǘǿŀΦtǊȅǿŀǘƴƛŜ 
ƳŊȍ YŀǊƻƭƛƴȅ ƛ ǘŀǘŀ CǊŀƴƪŀ.

Tomasz Smaczny
Tasty way of life

Edukator rodzicielski, 
ŀǳǘƻǊ ǇƻǊŀŘƴƛƪŀ ϦtƻȊǿƽƭ ŘȊƛŜŎƪǳ ōȅŏϦΣ 
ǘŀǘŀΣ ƳŜƴŜŘȍŜǊΦ aŀ Ȋŀ ǎƻōŊ нл ƭŀǘ 
ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ǿ ōƛȊƴŜǎƛŜ
tǊƻƳƻǘƻǊ ǇǊȊȅǿƽŘȊǘǿŀ 

ƛƴǎǇƛǊƻǿŀƴŜƎƻ ǳǿŀȍƴȅƳ ǊƻŘȊƛŎƛŜƭǎǘǿŜƳΦ
²ǎǇƽƱǘǿƻǊȊȅ ƧŜŘƴŊ Ȋ ƴŀƧǿƛťƪǎȊȅŎƘ 
grup rodzicielskich na Facebooku:
Lepszy Tata ςojcowskie inspiracje.

WŜǎǘ ǘŀǘŊ ¢ƻǎƛΦ

hƧŎƛŜŎ ŘǿƽŎƘ ŎƽǊŜƪΦ {ǘŀǊǎȊŀ ǘƻ Ƨǳȍ 
ƴŀǎǘƻƭŀǘƪŀΣ ƳƱƻŘǎȊŀ ƴƛŜŘŀǿƴƻ 

ǎƪƻƵŎȊȅƱŀ Řǿŀ ƭŀǘŀΦ tǊȊȅ ǇƛŜǊǿǎȊȅƳ 
ŘȊƛŜŎƪǳ ōȅƱ ƪƭŀǎȅŎȊƴȅƳΣ 

zapracowanym, wieczorno-
weekendowym ojcem. Przy drugim 
ǇƻǎǘŀƴƻǿƛƱΣ ȍŜ ŎƘŎŜ ƛƴŀŎȊŜƧΗ 

bŀ LƴǎǘŀƎǊŀƳƛŜ ƛ CŀŎŜōƻƻƪǳ ŘȊƛŀƱŀ 
Ƨŀƪƻ ¢ŀǘŀ ƴŀ ƳŀŎƛŜǊȊȅƵǎƪƛƳΦ 

Tomasz Rusek
¢ŀǘŀ ƴŀ ƳŀŎƛŜǊȊȅƵǎƪƛƳ

https://www.facebook.com/groups/LepszyTata

