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Psycholog, Coach ICF i Game Coach certyfikowany przez Normann Benett
Academy, magister Uniwersytetu Warszawskiego, stypendystka W Saxion
Hogeschool Enschede.

Zawodowo zajmuje sie rOownowaga praca zycie oraz praca rodzina, wdrazajac
rozwigzania z tego zakresu w polskich i zagranicznych organizacjach. Uwielbia
swoja prace i ludzi, ktérzy jg tworzg wierzac, ze pracownik to przede wszystkim
cztowiek, ktéry moze sie rozwingc jedynie w kulturze organizacyjnej, ktora o niego
dba nie tylko w obszarze zawodowym ale rdwniez prywatnym.
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Poczatek roku szkolnego to szczegdlny czas dla rodzicow.

Po dwdch miesigcach relaksu i odpoczynku od planowania, logistyki i porannego pedu
wracamy do czasu konfrontacji ze wszystkimi radosciami i trudnosciami zwigzanymi z
opieka nad dzie¢mi.

Jak zadbac o siebie w tym czasie? Jak odnalez¢ swoj balance?

O co nalezy zadba¢ aby nie zwariowac i nie ulec codziennej gorgczce pedu i zmartwien?

*co oznacza work life fit we wspotczesnym swiecie,

*jak rozpoznac swadj wtasny koszyk potrzeb,

*jakie sg skutki zaniedbania tego obszaru,

*jak zapobiegac negatywnym konsekwencjom zaburzenia WLB

*otrzymasz narzedzia do dbania o siebie na co dzien
*stworzysz swdj wtasny plan pierwszych matych krokéw do zmiany
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Wyktadowca Wydziale Dziennikarstwa UW, badacz znaczen w kulturze.
Zajmuje sie oddziatywaniem jezyka, m.in. perswazjg i jezykiem inkluzywnym.

Jest scenarzystg tv i dramaturgiem, a takze autorem ksigzek o dziataniu

jezyka w rolach spotecznych, m.in. Uwiezieni w stowach rodzicéw (z A. Kozak),

Bezecnik gramatyki polskiej, Basnie wolnego rynku, Retoryka dominaciji,
Opowiesci o Polsce.
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Tworzenie stereotypow jest spontaniczng ludzka sktonnoscia, ktdra ma na celu
redukowanie nadmiaru informacji docierajgcych ze swiata.

Stereotypy moga by¢ negatywne, neutralne lub pozytywne, chociaz najczesciej
spotyka sie wyobrazenia negatywne.

Po co nam stereotypy i czy zawsze sg zte?

Jak zmienia sie postrzeganie mezczyzny i meskosci i co mezczyzni z tego majg?
Uwiezieni w stereotypie, czyli dlaczego i w czym stereotyp przeszkadza?

Jak mozna wspieraé innych w wyjsciu poza stereotyp?

Prawdziwie wolny i odpowiedzialny, czyli co moze sie zmieni¢ w zyciu i w pracy.
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WARTOSC WSPOLPRACY

DZIEKI WSPOLPRACY Z BIZNESEM MOZEMY ORGANIZOWAG BEZPEATNE PRAWNE |
PSYCHOLOGICZNE WEBINARY DLA 0JCOW | MATEK
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DOLACZ DO NAS |1 BUDUJ Z NAMI
SWIAT NAPRAWDE ROWNYCH SZANS

Potrzebujesz wiecej informacji? /{ {;
Napisz do: marta.bem@sharethecare.pl
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