Co daje ojcom relacja z dzieckiem i co daje dziecku relacja

Z 0jcem?

Coraz wiecej mowi si¢ nie tylko o zmianie w podejsciu do ojcostwa, ale takze o tym, jak
zaangazowanie w opieke i wychowanie dziecka wplywa na ojca, jego wiez z dzieckiem oraz
samo dziecko. Spoleczne wymagania aktywnego uczestnictwa ojca w wychowywaniu
dzieci sg niestusznie przez niektérych traktowane jako zmiana na gorsze, jednak dla wielu
zaangazowane ojcostwo daje przede wszystkim satysfakcje, a dobra relacja z dzieckiem

realizuje potrzeby psychologiczne ojcow.

Wedtug badan bliska wiez z ojcem przynosi wiele korzysci. Noworodki, ktore spedzajg duzo
czasu z ojcem, przejawiaja bardziej rozwinigte spotecznie i odkrywcze zachowania w
porownaniu z tymi, ktore pozbawione byly takiego kontaktu. Wedtug ekspertow, jezeli ojciec
aktywnie uczestniczy w pielegnacji niemowlaka juz w pierwszym potroczu jego zycia, dziecko
w przysztosci lepiej rozwija si¢ pod wzgledem intelektualnym i ruchowym. Dzieci, ktore

przebywaja pod opieka taty, moga by¢ takze w przysztosci bardziej samodzielne i niezalezne.

Podwaliny osobowosci

Jest to o tyle wazne, gdyz w pierwszym roku zycia tworza si¢ podwaliny ksztaltujacej si¢
osobowosci, ktorych zrédto ma zwiazek z jakos$cig relacji miedzy dzieckiem a rodzicem.
Sposoéb, w jaki rodzic zaspokaja podstawowe potrzeby psychiczne dziecka: bezpieczenstwa,
akceptacji, przynaleznos$ci oraz uwagi i mitosci, warunkuje rozw6j wiezi dorostego z dzieckiem
oraz przywigzania dziecka do rodzica. Stworzenie wigzi jest kluczowym aspektem rozwoju,

ktéry ma fundamentalne znaczenie w dalszym Zyciu cztowieka.



i EUNDACIA —
SHARE THE CARE

Wielu obecnych miodych ojcéw zle wspomina swoje relacje z ich ojcami, ktorzy byli czgsto
nieobecni w ich wychowaniu i zalezy im, ze ich relacja z dzieckiem wygladata zupetnie inacze;j.
Polscy ojcowie rezygnuja z tradycyjnej roli ojca i szukajg innego sposobu jej realizacji. Wielu
z nich odkrywa w sobie emocje, z ktorych istnienia nie zdawali sobie sprawy i jest to dobre dla

ich wlasnego rozwoju emocjonalnego i zdrowia psychicznego.

Istotne finanse

Oprocz perspektywy psychologicznej 1 ksztattowania si¢ wigzi, na relacje ojca z dzieckiem
mozna spojrze¢ z perspektywy stabilnosci finansowej catej rodziny, rownie waznej dla rozwoju
dziecka. Zaangazowanie ojca w opiek¢ nad dzieckiem pozwala matce na rozwoj zawodowy.
Za$ utrzymywanie si¢ rodziny z pracy dwoch osob jest bezpieczniejsze — w przypadku, gdy
jedna osoba straci pracg, zachoruje, umrze, czy nawet bedzie potrzebowata sie
przekwalifikowa¢ — nie traci si¢ calego dochodu rodziny. Jednocze$nie takie rozwigzanie
wspiera mezczyzn, ktorzy przestajg by¢ jedynymi zywicielami rodziny. O ile uczestniczenie
ojca w opiece nad dzieckiem wspiera matke i zdejmuje z niej cigzar catkowitej
odpowiedzialnosci za dziecko, o tyle partycypacja matki w utrzymaniu rodziny wspiera ojca i
zdejmuje z niego stres zwigzany z catkowita odpowiedzialnoscia za finanse rodziny. Daje to

wigksza swobodg i rtOwnowage w zyciu megzczyzn pomiedzy pracg a zyciem, ktore jest dobre i



zdrowe dla kazdego cztowieka niezaleznie od pici. Zapobiega tez wypaleniu zawodowemu i

moze pozytywnie wptynaé na ich prace.

Co w sytuacji rozwodu?

Dzielenie si¢ zarowno opieka nad dzieckiem, jak i utrzymywaniem rodziny z partnerka, jest dla
mezczyzn dobre rowniez dlatego, ze stawia ich w lepszej pozycji w sytuacji rozwodu. Coraz
wiecej ojcow chce aktywnie uczestniczy¢ w opiece nad dzieckiem po rozstaniu z ich matka,
czegsciej tez ojcowie wnioskujg o opiek¢ naprzemienng. Jest ona latwiejsza do uzyskania, ale
takze do realizacji z pozytywnym skutkiem dla dzieci. Nie tylko z powodu bliskiej relacji

miedzy ojcem a dzieckiem, ale tez z powodu wigkszej niezalezno$ci finansowej matki, ktora

nie musi opiera¢ si¢ wyltacznie na alimentach.

To jest istotne

Wedtug badan na amerykanskich parach, bez wzgledu na to, czy zona pracuje, czy nie, ryzyko
rozwodu obniza si¢, gdy maz zaangazuje si¢ w obowigzki domowe. Wspolne doswiadczenie
faczenia pracy z rodzicielstwem moze zblizy¢ pare bardziej, niz frustracje 1 poczucie
niezrozumienia w swoich dwoch coraz bardziej odmiennych $wiatach.

Dzielenie si¢ opieka nad dzieckiem przez ojca i matke, stuzy zar6wno dziecku, ktére ma lepsza

wiez z dwojgiem rodzicOw oraz stabilniejszg sytuacje rodzinng i finansowa, jak i dla samych



ojcow — ktorzy zyskuja gleboka relacj¢ z dzieckiem oraz wigksza rownowage miedzy zyciem
zawodowym a rodzinnym.

Na podstawie rozdziatu ,,QOjciec — dziecku, dziecko — ojcu. Co daje wzajemna relacja?”,
Joanna Wtodarczyk, z przewodnika dla pracodawcow ,,50/50 to si¢ wszystkim optaca! Rola

pracodawcow w wyrownywaniu prawa obojga rodzicow do opieki nad dzieckiem”’, Warszawa

2020.



